TEMA: Expectativas no cumplidas en mi familia.

TITULO: Expectativas no cumplidas.

Texto: Maestro, ¢ no te parece injusto que mi hermana esté aqui sentada mientras yo hago
todo el trabajo? Dile que venga a ayudarme (Luc. 10:40 NTV).

Propdsito especifico : Analizar de acuerdo a la historia de Marta y Maria como las
Expectativas no cumplidas en la familia, roban La Paz y la comunion de ella.

Introduccion:

«jNo es justo!l», imposible contar las veces que he escuchado esa frase en boca de miembros
de familia. También ha pasado por mi cabeza en ocasiones y seguro que por la tuya también.
Por alguna razén, a pesar de saber que vivimos en un mundo que tan imperfecto, un mundo
manchado por los efectos del pecado, todavia queremos que todo sea «justo».

Y aunque si, muchas veces encontraremos verdaderas injusticias, en una buena parte de los
casos, esas cosas que nos parecen injustas podrian traducirse como: «expectativas no
cumplidas».

Proposicion: La insatisfaccion en los matrimonios, la queja de los hijos hacia los Padres e
incluso los Padres mismos quejandose constante mente de sus hijos es debido a Expectativas
no cumplidas.

Oracidn de transicién: A continuacién quiero que analicemos la historia de Marta y maria
desde otra perspectiva. Para comprender porque La Paz y la comunion de nuestro hogar se a
perdido.

|.Las expectativa mal puesta hacia mi familia. ;de quién fue la idea de la cena?
Acontecidé que yendo de camino, entré en una aldea; y una mujer llamada Marta le recibi6 en
su casa (v. 38). Exacto, fue Marta.

A. Esperar que otros resuelvan tus problemas. Ella decidi6 celebrar esta cena en su casa, en
honor a Jesus y sus invitados. Sin embargo, aunque la idea era suya, ella tenia ciertas
expectativas.

Marta esperaba la ayuda de Maria; queria que se sumara a su plan. Y cuando esto no pasé, se
frustré y expresé: «jNo es justo!». Deudas y problemas que tu mismo te metiste y ahora
esperas que alguien de tu familia te lo resuelva y si no lo hace le dejas de hablar.

hay algo bueno que podemos resaltar en la frustracion de Marta.

B. La expectativas no cumplidas ENTREGALAS al Sefior.

No conviertas tu casa, tu matrimonio en un ambiente donde constantemente existen los
reclamos y las quejas . Aprendamos a llevarselas al Sefior .

La realidad es que muchas veces nos quejamos por «lo injusto» con el esposo, la amiga, la
vecina jy ultimamente hasta lo vemos en las redes sociales! Pero no entendemos que el primer
lugar, el mejor y mas seguro lugar para presentar nuestra frustracion es a los pies de Jesus. ¢Y
sabes por qué? Porque muchas veces en ese lugar El cambia nuestra perspectiva y, como
hizo con Marta, nos demuestra que «lo injusto» realmente es mas bien una percepcion
equivocada... 0 una expectativa mal puesta.

Il. La importancia de comunicar las Expectativas .

Marta tenia una expectativa con relaciéon a Maria que al parecer nunca le comunicé. ¢ Te resulta
conocido? jCuantas veces tenemos expectativas de las personas, pero no se las
comunicamos!



A. La comunicacion y el acuerdo nos evitaran Frustraciones, amarguras, desencanto.
Comuniqué los roles en el hogar, quien saca la basura quien corta es césped, quien lava los
platos. Y si no sale tal y como usted espera que se hagan las cosas, respire y vuelva a
comunicar lo que usted espera de esa persona, pero no permita su frustracion lo lleve a las
contiendas.

Si esperas algo de alguien, necesitas decirselo. Las personas no tenemos la capacidad de leer
el pensamiento. Esto es muy importante en nuestro matrimonio, por ejemplo. Lo que esperes
de tu esposo, diselo y no te enojes porque él no pudo «adivinar» Lo que sentias o lo que
querias.

¢ Qué dice Proverbios 15:23b? Y la palabra a su tiempo, jcuan buena es!

ll. Necesitamos aprender a tener expectativas reales.
A veces ponemos cargas en los demas al esperar cosas que estan mas alla de lo que ellos
pueden dar o hacer. Y lo mismo sucede al revés.

A. Pongamos expectativas reales, Para evitar grandes decepciones.

Tenemos que aceptar la realidad de que no siempre nos invitaran a todas las fiestas o
celebraciones; no siempre llegaran las palabras de aliento que esperabamos. No podemos
esperar perfeccion en esta vida.

El Unico que nunca fallara a nuestras expectativas es Dios. Las expectativas falsas nos
impiden disfrutar de las muchas cosas que Dios nos a dado.

Aplicacion : Analizamos algunas situaciones muy comunes que roban La Paz y la comunién
de nuestra familia tal como es expectativas mal puestas, expectativas no cubicadas y lo
importante que es tener Expectativas reales.

idamosle al Sefior que nos muestre si estamos teniendo expectativas irreales y que nos ayude
a ser honestos y realistas, con nosotros mismos y con los demas.

Esto nos ayudara a guardar nuestro corazén con las personas que nos rodean y que forman
parte de nuestra familia tanto de la fe como sanguinea. Guardemos nuestro corazén de no
permitir que el enemigo siembre amargura y resentimiento con las personas de las cuales
esperabamos algo y simplemente no se cumplié. Recuerda que El Unico que podra satisfacer
tus expectativas es Dios, en El podemos depositar toda nuestra confianza .



