
Tema: Por que hacemos lo que hacemos? 

Texto: 2 Corintios 11:3

“Pero temo que, así como la serpiente con su astucia engañó a Eva, las mentes de ustedes 
sean desviadas de la sencillez y pureza de la devoción a Cristo” (2 Co 11:3).


Propósito específico: conoceremos lo débil que es nuestra mente para adoptar mentiras que 
nos mantienen atados a hábitos, conductas y actitudes que detienen nuestro crecimiento 
espiritual.

Introducción: 

En una ocasión una niña veía cocinar a su mama un rico pescado y ella con mucha atención 
observaba que cada ves que mama cocinaba cortaba la cabeza y la cola del pescado, de 
manera que ella pregunto :  por que cada ves que cocinas el pe sacado le cortas la cabeza y la 
cola ? La madre inmediatamente sin pensar le dice ; “ porque a si lo hace tu abuela” . La niña 
no quedando conforme con la respuesta, el día que visitaron a la abuela observo que 
efectivamente ella también le quitaba la cabeza y la cola al pescado, entonces pregunto lo 
mismo; abuela, porque tu y mi mama le cortan la cabeza y la cola al pescado para cocinarlo ? 
Lo que la abuela contesto; <cariño> porque así lo cocinaba tu bisabuela! Esta historia se 
remontó hasta la bisabuela, de forma que en una oportunidad que visitaron a la bisabuela la 
niña comentó; mi mamá y mi abuela le cortan la cabeza y la cola al pescado cuando lo 
cocinan, porque ellas lo aprendieron de ti. Quería saber por que lo hacías ? Aquí es donde 
comenzó todo ! La bisabuela le contesta : Cuando tu abuela era solo una niña, nosotros en 
casa solo teníamos un sartén para cocinar ya que éramos muy pobres y ese sartén era muy 
pequeño, de forma que no cabía el pescado completo y para poder cocinarlo era necesario 
cortar la cabeza y la cola al pescado . 


Por fin la niña comprendió porque mama y la abuela hacías lo que hacían . Seguramente ella 
rompería con esa costumbre ya que no era razonable continuar haciendo algo que no tiene 
sentido, cuando ahora existe la posibilidad de obtener un sartén mas grande . Tuvo que ver 
alguien quien indagara del por que tiene que ser a si, y no amoldarse a algo que ya no tenia 
sentido seguir haciendo . 


Oración de transición:  Reconozcamos las causas que nos llevan a actuar de un forma que 
no va de acuerdo a nuestro caminar con Jesús ,  y como podemos romper con esas 
estructuras que no nos permiten avanzar. 


I. LA MENTIRA, EL GRAN PROBLEMA DE LA HUMANIDAD. 
John Stott dijo en una ocasión, “Si quieres vivir bien, tienes que pensar bien”.

A un cuando desarrollamos una mente bíblica, el enemigo intentara desplazar esa verdad por 
la realidad que etas viviendo. 

A. El problema es en la sustitución de la verdad por la mentira. 
Cada consecuencia negativa que el ser humano ha vivido ha sido el resultado de malas ideas 
o malos pensamientos, adoptaron la mentira por la verdad de Dios.


. Adán y Eva pensaron pecaminosamente y fracasaron (Gn 3).


. David pensó de forma errónea cuando decidió hacer un censo (1 Cr 21).


. Ananías y Safira mintieron después de haber pensado cómo lucir mejor ante los demás 
miembros de la iglesia (Hch 5:1-11).


Cada uno de estos ejemplos esta la sustitución de la verdad por la mentira. 

La naturaleza caída genero un corazón engañoso en el hombre, quien lo conocerá ? Quien 
lo puede dominar?  (Jr 17:9)




Ese corazón dañado tiene deseos caídos que distorsionan nuestra manera de pensar. Como 
consecuencia, la humanidad vive esclavizada a patrones de pensamientos y de conductas, 
aunque vive creyendo todo el tiempo que es absolutamente libre.


II. CUANDO NO DISCERNIMOS LA VERDAD DE LA MENTIRA. 
Existe una gran necesidad de discernir la verdad de la mentira para pensar bien y, por tanto, 
vivir bien. Porque el diagnostico de la naturaleza humana es de una inclinación a lo malo y esto 
a provocado mentes sin poder reaccionar. 


A. Una de las razones de porque no podemos discernir la verdad de Dios es porque no 
nos despojamos del viejo hombre y este tiene la capacidad de entretener o adormecer 
nuestra consciencia. Efesios 4:22,23,24.  
 Satanás es astuto y sabe vendernos sus mentiras para distorsionar nuestra mente, sabe cómo 
distraernos haciendo uso de nuestros sentidos: 

Eva vio que el árbol era bueno para comer, David “vio a una mujer atractiva.

La biblia usa términos como: Pecado, iniquidad, transgresión , culpa, ofensas para referirse al 
quebrantamiento de la ley de Dios. 

AVON: UNA PALABRA EN HEBREO QUE ES TRADUCIDO COMO INIQUIDAD O CUlPA QUE 
SIGNIFICA UNA MENTE DOBLADA O TORCIDA. Se habla de una conciencia que es 
distorsionada. 

Pero también se usa para dejar que las. personas enfrenten las consecuencias de sus 
desiciones torcidas. 

Dios quiere llevar nuestro avon, quitarnos esa carga, esa culpa que llevamos por muchos años. 
SALMOS 32:5 

Si no reconocemos y confesamos nuestro AVON eso llega a adormecer nuestro cerebro.


III. OLVIDAMOS AMAR A DIOS CON NUESTROS PENSAMIENTOS.  
.amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente, y con 
toda tu fuerza” (Marcos 12:30.) 


Aquello que logre controlar mi mente ganará la batalla.  Nehemias 4:1-14.

Esto significa que las batallas son ganadas o perdidas en lo profundo de nuestra mente. Pablo 
estaba consciente del riesgo que se corre cuando el enemigo logra convencernos de nuestra 
realidad. Cual es tu realidad en este momento? Que estás enfermo? Que no tienes trabajo? 
Que tu matrimonio está roto ? Que tus hijos están perdidos en las drogas y alcohol? 

 “Pero temo que, así como la serpiente con su astucia engañó a Eva, las mentes de ustedes 
sean desviadas de la sencillez y pureza de la devoción a Cristo” (2 Co 11:3). Pablo hace 
referencia a la manera en que Eva fue engañada a través de una conversación que logró 
desviar la atención de su mente. No permitas que tu mente se convierta en un basurero, donde 
personas vengar a depositar chismes, calumnias, pleitos y divisiones. Cuida lo que escuchas!


 Aplicación: La mente es el lugar donde la batalla se gana o se pierde y muchas veces 
estamos atados a Patrones de comportamientos, estilos de vida o formas de pensar que 
detienen nuestro progreso y crecimiento espiritual. 


Conclusión: Nos enfrentamos constantemente a la astucia del enemigo que sigue 
persuadiendo la mente del hombre con sus mentiras, pero Dios nos a dado su Santo Espíritus 
para discernir toda mentira y desecharla. Te animo a confiar en Dios y amarlo con tus 
pensamientos. Rindamos nuestra vida completamente a El y permitamos que remueva cada 
estructura del pasado, de esta manera vamos a comprobar su perfecta y agradable voluntad 
para nuestras vidas.


